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Senast uppdaterad 2025-09-23

REGELVERK - GAFOTBOLL

Skinecupen

Regler
GAFOTBOLL ir en version av fotboll dir reglerna har #ndrats for att friimja hilsa och sékerhet.

Spelplan
Spelplanen 40x20 m, 7 mot 7-mal

Straffomridet

Ett straffomrade definieras vid varje dnde av spelplanen enligt foljande:

En halvcirkel med en radie 6 m fran mitten av malet dras frin mitten av varje mallinje.

Inom varje straffomrade markeras en straffpunkt 6 m fran en punkt mitt mellan mélstolparna.

Mail
I denna spelform anvédnds 7 mot 7-mal, maximal storlek 5 x 2 m

Bollen
Storlek 5
e Om det blir ndgot fel pa bollen stoppas spelet och dterupptas med ett nedsldapp dir den
ursprungliga bollen blev felaktig
e Om det blir ndgot fel pa bollen vid avspark, inspark, hornspark, frispark, straffspark eller
sidlinjespark ska aterupptagandet tas om.
e Om det blir ndgot fel pa bollen vid straffspark eller nir den ror sig framat och innan den
vidrort spelare, ribba eller mélstolparna, ska straffsparken tas om.
e Bollen fér inte bytas under matchen utan domarens tillstand.

Spelare
Antal spelare: 5 utespelare inklusive 1 mélvakt
Varje lag far ha maximalt 7 avbytare.

Antal byten
Antalet byten under en match ar obegransat.

Bytesprocedur:
Byten kan ske nér spelet &r stoppat.

Spelarbyten far ske under pagéende spel, genom sa kallade flygande byten.

Bytesproceduren dr som foljer:
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* Den spelare som byts ut ska lamna spelplanen. Bade in- och uttrdde sker pé langsidan vid
mittlinjen, om inte domaren tillater ndgot annat av sékerhetsskél, vid skada etc.

* Den spelare som ska bytas in fér inte betrdda spelplanen forrdn den spelare som ska bytas ut har
lamnat spelplanen.

Alla utbytta spelare och avbytare dr understéllda domarens myndighet, oavsett om de spelar eller

ej.

Byte av malvakt

Vilken som helst av spelarna eller avbytarna fir byta plats med mélvakten om

* domaren informeras innan bytet gors och

* bytet gors under ett spelavbrott.

Regelbrott och bestraffningar

Om, medan ett byte gors, en avbytare gir in pd spelplanen innan den utbytta spelaren helt har
lamnat:

* stoppas spelet;

* den utbytta spelaren instrueras att Iimna spelplanen;

* spelet dterupptas med frispark till motstandarlaget frdn den plats déir bollen befann sig nér
spelet stoppades.

Om bollen befann sig i straffomradet, l4ggs frisparken 3 m fran straffomradeslinjen, pa den
plats som &r ndrmast dér bollen befann sig nér spelet stoppades.

* stoppas spelet;

« aterupptas spelet med frispark till motstandarlaget frdn den plats bollen befann sig dd spelet
stoppades; utom om bollen befann sig i straffomradet, i vilket fall frisparken liggs 3 m frén
straffomrédeslinjen nidrmast bollen da spelet stoppades.

Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvédnda utrustning eller bara ndgot som ar farligt.

Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6rhéngen, ldderband, gummiband etc.) dr
forbjudna och maste tas bort. Det dr dock tillatet att anvédnda tejp for att ticka smycken som inte
kan tas bort.

Obligatorisk utrustning

En spelares obligatoriska utrustning &r:

* Numrerad troja med drmar

* Shorts eller tréningsbyxor

* Strumpor

* Benskydd — for att ge rimligt skydd och ska tickas ~ av strumporna
* Skor — ldmpliga for spelplanen

Férger
* De tva lagen méste béra farger som skiljer dem fran varandra och domaren.
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* Varje mélvakt méste béra farger som skiljer sig fran de andra spelarna och domaren.

Annan utrustning

Ofarlig skyddsutrustning, till exempel benskydd, huvudskydd, keps, ansiktsskydd samt knédoch
armskydd som &r gjorda av mjukt, stoppat ldttviktsmaterial, ar tillatet.

Det ér dven tillatet att anvdnda sedvanliga glasdgon och horapparater.

Regelbrott och bestraffningar

For brott mot denna regel behdver spelet inte stoppas och spelaren

* instrueras av domaren att limna spelplanen for att rétta till sin utrustning eller skaffa den
saknade utrustningen.

« far inte aterintrdda pa spelplanen utan domarens tillstand, efter att denne kontrollerat att
spelarens utrustning ar korrekt.

« far endast dterintrada pd spelplanen nir bollen ar ur spel.

Spelare kan dock &terintrdda till spel nér bollen &r i spel méste spelaren viénta tills spelet stoppas
for att domaren ska kunna kontrollera den felaktiga utrustningen.

Domaren

Domarens myndighet

Varje match leds av en domare som har full rétt att fatta beslut och se till att Spelreglerna foljs i
anslutning till i matchen.

Domarens beslut

Beslut ska fattas efter domarens bésta formaga enligt Spelreglerna och "spelets anda".
Domarens beslut i fakta som ror spelet ar slutgiltiga. Beslut tagna av domaren och 6vriga
matchfunktionirer maste alltid respekteras.

Befogenheter och uppgifter

Domaren:

« ser till att Spelreglerna foljs

* leder matchen.

« fungerar som tidtagare och for anteckningar om matchen och forser vederbérande myndighet
med en matchrapport som inkluderar information om eventuella disciplindra atgérder som
vidtagits mot spelare och/eller lagfunktionérer och andra hdandelser som intriffat fore, under eller
efter matchen;

* 9vervakar och/eller anger spelets aterupptagande.

Fordel

Domaren:

« tillater spelet att fortsatta ndr ett regelbrott begas och det icke-felande laget kommer att vinna
pa fordelen samt bestraffar regelbrottet om den forvéntade fordelen inte uppstér vid det tillféllet
eller inom négra fa sekunder.
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Disciplindra atgéarder

Domaren:

* bestraffar det mer allvarliga regelbrottet vad géller bestraffning, hur spelet aterupptas, fysisk
hérdhet och taktisk paverkan nir mer 4n ett regelbrott sker samtidigt

* vidtar disciplindra atgdrder mot spelare som gor sig skyldiga till regelbrott som dr varnings-
eller utvisningsberittigade

» vidtar dtgirder mot lagfunktionirer som inte upptréder pd ett ansvarsfullt sétt och kan, efter
eget omdome, utfirda varning (gult kort) eller utvisning (rott kort) frén spelplanen och dess
omedelbara omgivningar;

« anvinder tidsbegransade utvisningar (gult kort) for att tillfalligt utvisa spelare som begér
regelbrott;

« i frdnvaro av ytterligare matchfunktionir, ska domaren informera de tillfélligt utvisade spelarna
nér deras utvisningstid &r slut.

Skador

Domaren:

* later spelet fortsétta till dess bollen &r ur spel om en spelare idr, enligt domarens beddmning,
endast lindrigt skadad;

* stoppar spelet om en spelare &r allvarligt skadad och ser till att spelaren flyttas frén spelplanen;
* ser till att spelare som bloder ldmnar spelplanen;

« tilldter den skadade spelaren att stanna pé spelplanen for att behandlas snabbt, om straffspark
har démts och den skadade spelaren kommer att vara straffsparksléggare.

Yttre storning

Domaren:

* stoppar, uppskjuter eller avbryter matchen for brott mot Spelreglerna eller pa grund av yttre
storning;

« tillater inga obehoriga personer pa spelplanen.

* Rapportera alla dvertrddelser av ndgon av lagets spelare eller funktionérer i tekniska
omradet, dvs bankomradena, till domaren.

« Utfora andra uppgifter som domaren begér.

Speltid

» Matchtid vid turneringar dr 1 x 18 minuter.

* Speltid som gatt forlorad vid stopp i spelet ska ldggas till i varje halvlek.

* Om en straffspark ska laggas eller tas om ska halvleken forldngas fram till dess straffsparken ar
fullbordad.

Spelets start och Aterupptagande

En avspark startar i en match och aterupptar spelet efter att ett mal har gjorts.

Frisparkar, straffsparkar, sidlinjespark, inspark och hornspark dr andra sétt att dteruppta spelet
Ett nedslépp ar ett speldterupptagande nér domaren stoppat spelet.
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Avspark

Tillvdgagingssitt

* Domaren singlar slant och det lag som vinner slantsinglingen bestimmer vilket mal det ska
spela mot i matchen eller att ldgga avsparken

* Beroende pé ovanstdende, ldgger motstandarlaget avsparken eller bestimmer vilket méal det ska
spela mot i matchen

Vid avspark:

» alla spelare, utom den som légger avsparken, méste vara pa sin egen planhalva;

* motspelarna till det lag som lagger avsparken méste vara minst 3 meter fran bollen tills
den ér i spel;

* bollen ska ligga stilla pad mittpunkten;

» domaren ger signal, bollen &r i spel ndr den blivit sparkad och tydligt ror sig;

« ett mél kan inte goras direkt pd motstdndarlaget frdn avsparken; om bollen gér direkt i
motstdndarlagets mal, doms inspark till motstandarlaget.

» om bollen gér direkt i avsparksldggarens mal, doms hornspark till motstandarlaget.

Regelbrott och bestraffningar
Om den som ldgger avsparken vidror bollen en andra ging innan den har vidrort en annan
spelare, tilldoms en frispark. Vid andra brott mot tillvigagéngssittet tas avsparken om.

Nedslapp

Tillvagagingssitt:

Domaren gor nedsléapp till en spelare i det lag som sist vidrorde bollen, pd den plats dér den sist
vidrorde en spelare eller en matchfunktionér.

Alla andra spelare i bdda lagen méste vara minst 3 meter frén bollen till dess den é&r i spel.

Om bollen var i straffomradet nér spelet stoppades, gors nedsldppet till det forsvarande lagets
maélvakt 1 straffomradet.

Bollen ir i spel nér den vidror marken.

Regelbrott och bestraffningar

Nedsldppet gors pé nytt om bollen:

* vidror en spelare innan den vidror marken;

» hamnar utanfor spelplanen efter att den har vidrort marken, utan att den vidrort en spelare.
Om ett nedslédpp gér i mal utan att vidrora minst tva spelare, aterupptas spelet med:

* inspark om bollen gér in i motstdndarnas mél;

* hornspark om bollen gér in i det egna lagets mal.

Bollen i och ur spel
Bollen ér ur spel nér:
* den helt har passerat 6ver mallinjen eller sidlinjen, pa marken eller i luften;
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 domaren stoppat spelet;

* den vidrér en matchfunktiondr, blir kvar pa spelplanen, och ett lag startar ett lovande anfall
eller bollen gér direkt i mal eller bollinnehavet byter lag.

I alla dessa fall aterupptas spelet med nedslépp.

Bollen i spel
Bollen ir i spel vid alla andra tillfdllen nér den ror en matchfunktiondr och nér den studsar
fran en mélstolpe, ribba, hornflaggstdng och blir kvar pa spelplanen.

Mal

Faststéllande av matchens resultat

Ett mal dr gjort nér hela bollen passerat mallinjen, mellan malstolparna och under ribban,
forutsatt att inget regelbrott begatts av det lag som gjort malet.

Malvakten far inte gora mal pa motstandarlaget. Undantaget fran detta ar vid
straffsparkstidvling. Om malvakten spelar bollen direkt i motstdndarlagets mél, aterupptas
spelet med inspark till motstdndarlaget.

Vinnande lag

Det lag som gjort de flesta mdlen under en match &r vinnare. Om inget av lagen gjort ndgra mél
eller om bada lagen gjort lika manga mal, 4r matchen oavgjord i gruppspelet.

Nir tidvlingsreglerna foreskriver att ett vinnande lag ska utses efter en oavgjord match eller som
slutat lika, dr den enda tillaitna metoden att avgora vilket lag som vinner straffsparkstévling vid
slutspel

Straffsparkstivling
Straffsparkar genomfGrs efter att matchen har slutat och, om inte annat anges, géller de
tillimpliga

Spelreglerna.

Tillvagagingssitt

* Om det inte finns andra skél (t.ex. planforhéllanden, sdkerhet etc.) singlar domaren slant for att
avgora vid vilket mal straffsparkarna ska laggas, vilket endast far dndras av sidkerhetsskal eller
om malet eller spelytan blir oanvéndbara.

* Domaren singlar slant pa nytt och det lag som vinner slantsinglingen avgdér om det ska ldgga
den forsta eller andra straffsparken.

* Domaren noterar vilka straffsparkar som genomfors och resultatet av dessa.

 Fem straffsparkar ska liggas véxelvis av varje lag.

* Endast spelare som dr pa spelplanen eller som tillfélligt 4r utanfor spelplanen (skadade,
justerar utrustning, tidsbegrinsat utvisade etc.) vid matchens slut far lagga straffsparkar.
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* Om vid matchens slut och fore eller under straffsparkstivlingen ett lag har fler spelare 4n
motstdndarlaget, maste det reducera sitt antal sa att det blir lika som motstdndarlaget, samt
informera domaren om namn och nummer pa alla spelare som utesluts.

* Om, innan bdda lagen lagt fem straffsparkar, ett lag gjort fler mél dn vad det andra laget kan
gora, dven om det skulle 14gga sina fem straffsparkar, ska inga fler straffsparkar laggas.

* Om bada lagen har tagit sina straffsparkar och gjort samma antal mal, fortsatter
straffsparkarna i samma ordning tills ett lag har gjort ett mal mer &n det andra laget efter
samma antal straffsparkar.

* En berittigad spelare fir byta plats med mélvakten.

* Endast berittigade spelare och matchfunktionérer dr tilltna att vara pa spelplanen.

* Alla berittigade spelare, utom den som ldgger straffen och de tva malvakterna, méste
uppehélla sig pad den motsatta planhalvan.

* En mélvakt som inte kan fortsétta fore eller under straffsparkarna fér erséttas av en spelare som
uteslutits for att utjamna antalet spelare. Den ersatta malvakten fér inte ldngre delta och far inte
ligga en straffspark.

Offside
Offside tillimpas inte i géfotboll.

Otilldtet spel och Oléimpligt upptridande
Gafotboll &r en version av fotboll utan avsiktlig kroppskontakt.

Regel kring ging

I gafotboll tillats spelare endast att ga. Att gé definieras som att spelaren alltid har minst en fot i
kontakt med marken. Malvakten fér i sitt straffomrade hoppa och/eller kasta sig. Malvakten
behover dé inte ha ndgon fot i kontakt med marken.

Regelbrott och bestraffningar

Om en spelare springer tilldelas motstdndarlaget frispark, sdvida inte laget har bollinnehavet och
en tydlig fordel. Da ges fordel och spelaren som brét mot regeln fér en tillsdgelse vid nista
spelavbrott.

En spelare som bryter mot regeln om att springa ges en tillsdgelse av domaren. En och samma
spelare far maximalt tva tillsdgelser. Om spelaren springer en tredje gdng utdelas gult kort och
spelaren fér en tillféllig utvisning pd 3 minuter.

Hoéjdrestriktion

Maximal tilldten hojd for bollen dr mélribbans hojd.

Syftet med regeln dr att minska risken for huvudskador.

Det ér ett regelbrott ndr bollen passerat hojdrestriktionen.

Om en utespelare sparkar bollen pa en motspelare och bollen sedan dverstiger hojdgransen doms
frispark till det lag vars spelare skot bollen.
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Om maélvakten orsakar ett brott mot hojdrestriktionen, far motstdndarlaget frispark 3 m fran
straffomrddeslinjen ndrmast dér forseelsen skedde.

Undantag fran denna regel dr om en rdddning eller blockering sker av mélvakten och bollen
stiger over tillaten hojd. I detta fall dterupptar malvakten spelet med inspark. Om bollen gér 6ver
ribban i samband med en raddning av mélvakt doms hdrnspark

Regel kring fysisk kontakt

Gafotboll priglas av minimal kroppskontakt mellan spelarna. Alla former av tacklingar och
avsiktlig fysisk kontakt &r forbjuden. Det dr dven forbjudet att utan fysisk kontakt hindra en
motspelares forflyttning.

Regelbrott och bestraffningar

Om en spelare avsiktligt bryter mot regeln om fysisk kontakt tilldelas motstandarlaget
frispark, sdvida inte laget har bollinnehavet och en tydlig fordel. Da ges fordel och spelaren som
brot mot regeln far en tillségelse vid nésta spelavbrott.

Frispark vid regelbrott

Frispark doms om en spelare begér ndgot av foljande regelbrott mot en motspelare pa ett sétt
som av domaren anses vara oaktsamt, vardslost eller utfort med 6verdriven kraft:

* hoppar mot en spelare; sparkar eller forsoker sparka en spelare; knuffar en spelare slar eller
forsoker slé en spelare (inklusive skallning);

ofiller eller forsoker filla en spelare;

» tacklar med foten;

« tar bollen fran en motspelare bakifrdn mellan benen;

En frispark doms ocksa om en spelare begar nagot av foljande regelbrott:

* springer;

* ror bollen mer &n fem ginger utan att bollen spelas av en annan spelare

« en anfallsspelare gér in i motstandarnas straffomrade avsiktligt med inverkan pa spelet

* nickar bollen medvetet eller omedvetet;

* haller fast en motspelare;

* biter eller spottar pa nagon;

» glider for att spela bollen ndr den spelas eller forsoker spelas av en motspelare (glidtackling)
* spelar liggande; ;

» avsiktligt ror bollen med sin hand/arm, t.ex. rér handen eller armen mot bollen;

* ror bollen med sin hand/arm ndr handen/armen har gjort kroppen onaturligt storre;

* gbr mal 1 motstdndarlagets mal direkt frdn sin hand/arm, d&ven om det &r oavsiktligt eller om
bollen omedelbart dessforinnan rort spelarens hand/arm, dven om det var oavsiktligt;

* slér eller sparkar ett foremél pé bollen, en motspelare eller matchfunktionir eller tar kontakt
med bollen med ett foremal som halls i handen samt om ett lag har for manga spelare pé planen.
En frispark doms ocksa om, enligt domarens beddmning, en spelare:

* spelar pé ett farligt sétt;
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* hindrar en motspelares forflyttning utan kontakt;

* gOr sig skyldig till avvikande mening, anvinder stotande, forolampande eller smadligt sprak

och/eller handlingar eller andra verbala regelbrott;

« forhindrar mélvakten frén att spela ut bollen fran hénderna eller sparkar eller forsoker sparka
bollen nir mélvakten dr pa vig att spela ut den;

* bryter mot hojdrestriktionen;

* begar nigot annat regelbrott, som inte ndmnts i Spelreglerna, for vilket spelet stoppas for att

tillfalligt eller permanent visa ut en spelare.

En frispark doms ocksa om mélvakten, innanfor sitt straffomréde, begir négot av foljande
regelbrott:

* vidror eller kontrollerar bollen med hédnderna/armen eller fotterna, 1 straffomradet, 1 mer dn sex
sekunder;

« far tillbaka bollen direkt fran en medspelare som malvakten spelat bollen till utan att bollen
vidrorts av minst tvd medspelare eller en motspelare

« later bollen ligga stilla i mer &n sex sekunder i straffomradet utan att réra den

» sétter bollen i spel med ett dverhandskast.

For dessa regelbrott begdngna av mélvakten tilldelas motstdndarlaget en frispark 3 meter fran
straffomrddeslinjen pa den punkt ndrmast dar forseelsen skedde.

Disciplindra atgéarder

Anvindningen av tillfallig utvisning genom ett gult kort och permanent utvisning genom ett rott
kort dr rekommenderade disciplindra atgéarder i gfotboll.

Domaren bor anvénda tillfélliga utvisningar (gult kort) for alla fall som traditionellt betraktas
som varningsbara forseelser.

De alternativ som finns tillgéngliga for domaren att anvdnda som disciplindr atgérd ar
foljande:

* En spelare tilldelas ett gult kort och ar tillfalligt utvisad i 5 minuter.

* En spelare tilldelas ett rott kort och &r utvisad for resten av matchen.

En forseelse som leder till ett gult kort ska alltid 4tf6ljas av en tillféllig utvisning fran spelet.
Den tillfdlliga utvisningens ldngd &r normalt fem minuter.

Tillstand att aterintréda i spelet av spelare fran en tillfdllig utvisning sker pa domarens eller
annan matchfunktiondrs tecken.

En tillfalligt utvisad spelare skall befinna sig pd av domaren anvisad plats.

En permanent utvisad spelare far inte befinna sig i nirheten av det tekniska omradet
(spelarbankarna), men far se matchen fran den plats som domaren anvisar.
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Varningsberittigade regelbrott

En spelare som blir tilldelad det gula kortet blir tillfalligt utvisad fran spel och ska informeras att
spelaren ska vara utvisad i (minst) fem minuter.

Spelaren som blir utvisad ska ldmna spelplanen till en av domaren anvisad plats under
utvisningstiden. Det lag som spelaren tillhor ska spela med en spelare farre under
utvisningstiden. En utvisad spelare ska bli informerad av domaren nir spelaren ér tillaten att
iterintriida i spelet. Aterintriide fir endast ske nér bollen ir ur spel.

En spelare tilldelas ett gult kort och utvisas tillfalligt fran spelet om spelaren begar ndgon av
foljande forseelser:

* oldmpligt upptradande

* visar avvikande mening med ord eller handling

* begér upprepade regelbrott

« forsenar omstart av spelet genom att:

o verka vilja ta en sidlinjespark, men plotsligt lamnar det at en lagkamrat

o onddigt fordrdja spelets dterupptagande

o sparka eller bira bort bollen eller avsiktligt rora bollen efter att domaren har

stoppat spelet

o lagga en sidlinjespark fran fel position for att tvinga fram en omtagning

o forsena att 1dmna spelplanen vid byte (Not. Ej tillimpligt vid flygande byte)

« inte respekterar det foreskrivna avstdndet nér spelet aterstartas med frispark, straffspark,
sidlinjespark, inspark eller hdrnspark

« intrdder, dterintrader eller avsiktligt lamnar spelplanen utan domarens tillstdnd

» otillatet intrdder med syfte att forhindra en malchans

* springer en tredje gang efter tvd foregaende tillsédgelser

Ett gult kort tilldelas dven en spelare som intrdder pa spelplanen, om laget ddrmed far for ménga
spelare.

Utvisningsberittigade regelbrott (rott kort)

En spelare tilldelas ett rott kort och ar utvisad for resten av matchen, och laget ska spela med en
spelare farre under aterstaende del av matchen, om spelaren begér ndgon av foljande forseelser:
« allvarligt otillatet spel, dvs anvidnder overdriven kraft — ndr en spelare anvéinder mer kraft &n
vad som behdvs och pa sa vis kan skada en motspelare

« valdsamt eller obehérskat upptradande

* biter eller spottar pa nagon

« forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans for motstandarlaget genom hands

(géller inte for malvakt inom sitt eget straffomrade)

» forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans for en motspelare genom ett regelbrott

« anvinder stotande, forolampande eller smadligt sprak och/eller handlingar

« far ett andra gult kort i samma match
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Om spelet stoppas for att en spelare ska 1dmna spelplanen utan att ha begatt ndgot ytterligare

regelbrott, aterupptas matchen med en frispark till motstdndarlaget pa den plats som forseelsen
begicks. Om forseelsen skedde inom straffomradet, 1dggs frisparken 3 meter fran
straffomrddeslinjen ndrmast den plats forseelsen skedde.

Frispark

Alla frisparkar dr indirekta.

Pa en indirekt frispark kan mal endast goras om bollen forst spelas av en annan spelare. Att
bollen styrs pa eller rdddas av en spelare eller mélvakt rdknas inte som att bollen spelats av den
spelaren.

Boll som gar i mél
* Om en frispark sparkas direkt i motstdndarlagets mél, doms inspark
* Om en frispark sparkas direkt i det egna lagets mél, doms hornspark

Tillviagagingssitt

Alla frisparkar laggs fran den plats dér regelbrottet intraffade, utom:

* Frispark till anfallande lag som tilldelas mindre dn 3 meter fran straffomradet, ldggs 3 meter
fran straffomradeslinjen pa den punkt som dr ndrmast dér regelbrottet intraffade;

* Frispark for regelbrott som begétts av malvakten inom eget straffomrade laggs 3 meter fran
straffomrddeslinjen pa den punkt som &r narmast dér regelbrottet intraffade

* Vid en frispark till det forsvarande laget inom eget straffomride ges bollen till

mélvakten som sétter igang spelet genom att rulla ut bollen.

Bollen:

» ska ligga stilla och den som ldgger frisparken fér inte vidrora bollen igen forrdn den
har vidrort en annan spelare.

« dr 1 spel ndr den blivit sparkad och tydligt ror sig. Undantaget ér vid en frispark i eget
straffomrdde, dé bollen ar i spel nir den ldmnat straffomréadet.

Fram till dess bollen &r i spel ska alla motspelare vara minst 3 meter frén bollen.
Regelbrott och bestraffningar

* Om en motspelare, ndr en frispark laggs, dr ndrmare bollen @n 3 meter, ska frisparken
tas om savida inte fordel kan tillaimpas.

* Om den som ldgger frisparken vidror bollen en andra géng innan den har vidrort en
annan spelare, tilldelas motstdndarlaget en frispark.

Straffspark

En straffspark doms for foljande regelbrott:

* En utespelare i det forsvarande laget gér avsiktligt in 1 sitt eget straffomréade.

* En mélvakt begér inom sitt straffomrdde nagot av de regelbrott som leder till utvisning
* En mélvakt lamnar avsiktligt sitt eget straffomrade.
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En lag-straffspark doms ocksd mot det lag som begér fem regelbrott i en och samma halvlek.

Alla regelbrott dar domaren domer frispark rédknas, utom brott mot hdjdrestriktionen.
Efter det femte regelbrottet borjar rdkningen om.

Mal far goras direkt pa straffspark.
Tidstillagg skall goras for att en straffspark ska kunna ldggas i slutet av varje forldngningsperiod.

Tillvdgagingssitt

* Bollen maéste ligga stilla pa straffpunkten och mélstolparna, ribban samt malnétet far
inte rora sig.

* Spelaren som ldgger straffsparken ska vara tydligt identifierad.

* Den forsvarande mélvakten ska bli kvar pa méllinjen, vind mot straffsparkslaggaren,
mellan malstolparna, utan att réra vid malstolparna, ribban eller nétet till dess bollen har
sparkats.

* Nir bollen spelas maste den forsvarande malvakten ha dtminstone en del av ena foten
som vidror eller &r i linje med, eller bakom, méllinjen.

«  Ovriga spelare utom den som ligger straffsparken och mélvakten, méste vara:
minst 3 meter fran bollen; bakom straffpunkten; inne pé spelplanen; utanfor
straffomrédet.

* Den spelare som légger straffsparken: méste sparka bollen framat; far inte spela bollen
igen forrdn den har vidrdrt en annan spelare; maste borja sin ansats med bada fotterna pa
marken hogst 2 meter fran bollen.

* Bollen ir i spel nér den blivit sparkad och tydligt ror sig. Straffsparken &r fullbordad nér
bollen upphor att rora sig, gér ur spel eller nédr domaren stoppar spelet for ndgot
regelbrott.

Regelbrott och bestraffningar
Nér domaren har givit signal att straffsparken far laggas, s& méste straffsparken liggas.
Om, innan bollen &r i spel, nadgot av foljande intréffar:
* En spelare fran det forsvarande laget begar ett regelbrott:
e Om bollen gar i mal, doms mal;
e Om bollen inte gir i mal, tas straffsparken om;
e En lagkamrat till spelaren som lagger straffsparken begér ett regelbrott
Om bollen gér i mal, tas straffsparken om;
Om bollen inte gér i mal, tilldelas forsvarande lag fér frispark i straffomrédet
* Den spelare som légger straffsparken begar ett regelbrott efter att bollen ar i spel:
En frispark tilldelas forsvarande lag i straffomrédet
* Finta att sparka bollen nér straffsparkslédggaren fullbordat ansatsen dr inte tilldtet
(fintning under ansatsen dr tillatet)
e Domaren tilldelar straffsparksldaggaren ett gult kort och en frispark tilldelas
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forsvarande lag pé straffpunkten.

Sammanfattande tabell

Resultat av straffspark Mal Ej mél

Intrdde av anfallsspelare Straffsparken tas om Frispark Intrdde av forsvarande
spelare Mal Straffsparken tas om

Regelbrott av mélvakt Ml Straffsparken tas om och varning till malvakten
Bollen spelas bakat Frispark

Frispark

Otillaten fintning Frispark och varning till straffsparksldggaren

Frispark och varning till straffsparksléggaren

Fel straffsparkslidggare Frispark och varning till fel straffsparkslaggare
Frispark och varning till fel straffsparkslliggare

Otillaten ansats till bollen Frispark

Sidlinjespark

En sidlinjespark &r ett sétt att dteruppta spelet.

Ett mél kan inte goras direkt frén sidlinjespark.

En sidlinjespark doms:

* nér hela bollen passerar over en sidlinje, antingen pd marken eller i luften;

* frdn den plats déir den passerade sidlinjen;

« till motspelarna till den spelare som sist rorde bollen;

Om spelplanen omgérdas av sarger, tilldimpas ej sidlinjespark. Nér bollen ldmnar spelplanen
aterstartas spelet med inspark av den mélvakt, pa vars planhalva bollen var dd den ldmnade
spelplanen.

Tillvdgagingssitt Bollen:

* maste ligga stilla pé sidlinjen, eller 2 meter in péd spelplanen om sarger anvédnds

« far sparkas 1 vilken riktning som helst.

Spelaren som lagger sidlinjesparken maste ha en del av bada f6tterna pa sidlinjen eller utanfor
spelplanen nér sidlinjesparken sker.

Motstandarlagets spelare méste vara minst 3 meter fran platsen dér sidlinjesparken laggs.
Spelaren som ldgger sidlinjesparken far inte spela bollen en andra gdng innan den har vidrort en
annan spelare.

Bollen ir i spel nér den blivit sparkad och tydligt ror sig.

Regelbrott och bestraffningar
Sidlinjesparken gors om av en spelare i motstandarlaget om:
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« sidlinjesparken utfors felaktigt;

» sidlinjesparken ldggs fran en annan plats dn dér bollen passerade sidlinjen,

eller dir domaren visade om sarger anviands

En frispark tilldelas motstandarlaget om spelaren som ldgger sidlinjesparken vidror bollen en
andra gang innan den vidrort en annan spelare.

Inspark/Maélvaktsutkast

Inspark/Mélvaktsutkast dr ett sétt att dteruppta spelet dé bollen gétt ur spel eller niar mélvakten
fdngat bollen under spel.

Mal kan inte goras direkt pa inspark/méalvaktsutkast.

Inspark/Mélvaktsutkast doms nér:

* hela bollen, efter att ha rort en spelare fran det anfallande laget, passerat over

maéllinjen, antingen pd marken eller i luften, och inget mal gjorts.

* en spelare gér in i motstandarlagets straffomrade.

Inspark/Mélvaktsutkast ska dven ske nir malvakten fingat bollen under spel.

Tillvdgagingssitt

* Motstidndarlagets spelare maste befinna sig utanfor straffomradet.

» Malvakten fér inte spela bollen en andra gang innan den har vidrort en annan spelare.

* Bollen dr i spel nér den antingen rullats eller kastats med underhandskast eller legat

still och sparkats fran en punkt inom straffomrédet av den forsvarande mélvakten.
Regelbrott och bestraffningar

Om bollen inte rullas, kastas eller sparkas ut ur straffomrédet, tas insparken om.

Om maélvakten ror bollen en andra gang innan den vidrdrt en annan spelare, tilldelas
motstdndarlaget en frispark 3 meter fran straffomradeslinjen pa den punkt ndrmast dér
forseelsen skedde.

Om bollen avsiktligt sparkas till malvakten fran en medspelare under padgaende spel, far
malvakten bade spela vidare bollen med fotterna och ta upp den med hénderna.

Om maélvakten, efter att ha spelat bollen, ror bollen igen innan den vidrort minst tva
medspelare eller en motspelare, tilldelas motstdndarlaget en frispark 3 meter fran
straffomrddeslinjen pa den punkt ndrmast dar forseelsen skedde.

Om maélvakten fordrojer spelet genom att inte spela vidare bollen kan domaren forst uppmana
malvakten att snabbare spela bollen. Om mélvakten inte foljer domarens uppmaning ska en
frispark tilldomas motstandarlaget tre meter fran straffomradeslinjen

Hornspark

En hornspark dr ett sétt att dteruppta spelet.

Mal kan goras direkt fran hornspark, men endast pd motstdndarlaget.

En hornspark doms nér hela bollen passerar 6ver mallinjen pa marken eller i luften, efter att sist
ha vidrorts av en spelare i det forsvarande laget, och mél inte gjorts.
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Tillvagagingssitt

* Bollen placeras vid planens markerade hdrn ndrmast den punkt dér bollen passerade
maéllinjen.

* Motstdndarna maste uppehalla sig minst 3 meter fran bollen tills den &r i spel.

* Bollen ska ligga stilla och sparkas av en spelare frn det anfallande laget.

* Bollen &r i spel nér den blivit sparkad och tydligt ror sig

» Hornsparkldggaren far inte vidrora bollen igen innan vidrorts av en annan spelare.

Regelbrott och bestraffningar

En frispark tilldelas motstdndarlaget om spelaren som ldgger hornsparken vidror bollen igen
innan den har vidrorts av en annan spelare.

Vid alla andra brott mot denna regel ska hornsparken tas om.

Téavlingskommitté
Som avgoér vid protestdrenden, kontakta sekretariatet. 1000 kr protestavgift.



